
作成日： 202５ 年 1 月 １ 日 

これまでに心臓リハビリテーションの治療を受けた患者さんへ 
【過去の診療情報の臨床研究への使用のお願い】 

日本心臓リハビリテーション学会では「本邦における心臓リハビリテーション実施状況

のレジストリー (Japanese Cardiac Rehabilitation Registry: J-CARRY 研究)」とい

う研究を行っており、順天堂大学医学部附属順天堂病院およびその他の研究機関がこの研

究に参加しております。この研究は、心臓リハビリテーション症例に対する実施状況に関

する症例登録を行い、本邦における心臓リハビリテーションの実態を正確に把握するとと

もに、効果や予後を調べ、我が国における心臓リハビリテーションの有効性に関するエビ

デンスを構築することを主な目的としています。そのため、過去に心臓リハビリテーショ

ンの治療を受けた患者さんのカルテ等の診療情報を使用させていただきます。

1.この研究の対象となる患者さんは、西暦２０１３年 10 月１日から西暦 2029 年 7 月

３１日の間に各共同研究機関で心臓リハビリテーションを受けた18歳以上の方です。

・利用させていただく診療情報：診断名、年齢、性別、身体所見、合併疾患、検査結果

（血液検査、画像検査、心電図検査、心臓超音波所見、運動耐容能）、内服薬、心臓リハ

ビリテーション参加中の運動実施状況(5ヶ月間) 、在宅運動療法実施時間(時間/週)、1

日歩数、監視下運動療法参加回数、開始・終了時期、実施単位数、登録後１・３・５年

後の復職状況、再入院、再血行再建術施行、心事故、死亡について 

・収集期間：西暦２０１３年１０月１日～西暦２030年１月３１日

・情報の管理責任者：順天堂大学医学部附属順天堂病院（研究代表者：横山美帆）

2.この研究は順天堂大学医学部医学系研究等倫理委員会の承認および研究機関の長の許

可を受け、以下の期間で行われます。また、情報の利用を開始する予定日および外部へ

の提供を開始する予定日は以下のとおりです。

・研究実施期間

各共同研究機関における研究実施許可日 ～ 20３０年１月3１日 

・利用又は提供を開始する予定日

各共同研究機関における研究実施許可日

3.過去の診療情報を使用する研究であり、新たな検査や費用が生じることはなく、また、

使用させていただいた患者さんへの謝礼等もありません。

4.患者さんの情報は、個人を特定できる情報とは切り離した上で使用します。また、研究

成果を学会や学術雑誌で発表しますが、患者さん個人を特定できる個人情報は含みませ

ん。



5.この研究の結果、特許などの知的財産が生じる可能性もございますが、その権利は大学・

研究者に帰属し、あなたには帰属しません。

6.この研究は、一部公的資金（心臓リハビリテーション学会予算）によって実施しており

ますので、外部の企業等からの資金の提供を受けておりません。研究者が企業等から独

立して計画し実施することから、特定の企業が研究結果および解析等に影響を及ぼすこ

とはありません。また、本研究の責任医師および分担医師には開示すべき利益相反はあ

りません。

7.情報は、個人が特定できないよう氏名等を削除し、次の方法により提供します。

［主な提供方法］□直接手渡し □郵送・宅配 ☑電子的配信 □その他(○○)
提供先：日本心臓リハビリテーション学会

提供元：順天堂大学医学部附属順天堂病院

８．本研究は以下の体制で実施します。（この研究は複数の研究機関で行います） 

＜研究代表機関および研究代表者＞ 

日本心臓リハビリテーション学会  

（研究代表者：日本心臓リハビリテーション学会 理事長 福本 義弘） 

＜当院実施体制および研究責任者＞ 

順天堂大学医学部附属順天堂医院循環器内科  

東京都文京区本郷2-1-1 

03-3813-3111

研究責任者：循環器内科 准教授 横山美帆 

研究分担者：循環器内科 客員准教授 島田和典 

循環器内科 非常勤助教 須田翔子 

循環器内科 非常勤助教 山口有里那 

循環器内科 助手 粕谷宏樹 

健康スポーツ室 佐藤優成 

健康スポーツ室 西村潤也 

健康スポーツ室 山下麻弓 

健康スポーツ室 飯田真衣 

健康スポーツ室 河原香奈 

＜既存試料・情報のみを収集し提供する機関＞ 

該当なし 

＜研究協力機関＞ 

該当なし 

＜委託機関＞

順天堂大学医学部附属順天堂医院 臨床研究・治験センター（責任者：藤林 和俊 ） 



この研究は「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」の規定により、研

究者等は、患者さんからインフォームド・コンセント（説明と同意）を受けることを必ずし

も要しません。そのため同意を取得する代りに対象となる患者さんへ向けホームページで情

報を公開しております。 

また、日本心臓リハビリテーション学会では、他の研究でこのデータを使わせていただく

ことがございます。その都度、日本心臓リハビリテーション学会の学会ホームページで内容

を掲載し情報を公開いたします。 

この研究の対象となる患者さんで、ご自身の情報は利用しないでほしい等のご要望や、研

究に関するご質問がございましたら、大変お手数ですが【お問い合わせ先】までご連絡くだ

さい。なお、情報の利用についてご了承いただけない場合でも、今後の治療などに影響する

ことはございません。 

【お問い合わせ先】

順天堂大学医学部附属順天堂病院 

連絡先： 03-3813-3111 

担当者の所属・氏名：循環器内科 横山美帆 


